
 

月のねらい                   月のやくそく 

・寒さに負けず戸外で元気に遊ぶ。        ・鼻水が出たらかみましょう。 

・冬の自然現象に興味を持つ。          ・手を洗ったら、よく拭きましょう。 

 例年にないほどの暖冬でまるで春かと思わされる

ような日が続いていて大寒とは思えない程です。皆

様、いかがお過ごしでしょうか。 

先日、株式会社ユニバース様から、連絡があり、「愛

のチャリティー募金」の一環として保育園に物品を

寄贈したいとのお話がありました。ありがたいお話

なのでお受けすることにし、一眼カメラと鍋を寄贈

していただくことになりました。一眼カメラは、本園

にもありますが、最近故障してシャッターが下りな

いことがあるので困っていたからです。２月 15 日に

寄贈式が行われます。寄贈されたら、子ども達をたく

さん写真に撮ることができるようになります。本当

にありがたいことです。 

最近読んだ本の中で、気持ちと姿勢の興味深い研

究の話がありました。背中を丸めているいわゆる猫

背の人は、背筋を伸ばしている人よりネガティブな

考え方になるそうです。そして、体にちょうどよい机

より低い机に座ると猫背になり、ちょっと高い机だ

と背筋が伸びるのだそうです。確かに進級して少し

高めの机に座っている春には子ども達はやる気に満

ち溢れています。姿勢はとても大事なのだなあと改

めて考えさせられました。 

さて、2 月 10 日（土）には参観日が行われます。

保育園で過ごしている子ども達の様子をご覧いただ

くいい機会です。そして、11 時からは、講師に八戸

市立長者小学校の校長先生、島浦靖先生をお迎えし

てお話をしていただくことになりました。島浦先生

は、私が小学校教員時代の同僚で、とても楽しく話の

上手な方です。また、運動にも精通していて体を動か

しながら、ためになる話を聞けることでしょう。30 分

間と短い時間ですが、是非、有意義な時間を過ごして

いただけたらと考えています。たくさんの参加をお

待ちしています。 

          

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  保育主題        

雪あそび 

2 月の園だより 
道仏保育園 令和 6年 2月 1日 

 指導のことば  

「は い」 

厚着に注意 

 寒くなり、モコモコの着ぶく

れさんがいます。厚着をしすぎ

ると動きにくくなり、また、運

動して汗をかいたままにしてい

ることで、かえって風邪をひき

やすくもなります。薄手の服を

重ね着するなど、調整しやすい

服装をお願いします。 

 

 

風 

2 月の行事予定 

2 日（木）  節分の集い 

5 日（月）  卒園・修了記念写真 9：00～ 

10 日（土）  参観日 9：00～11：30  

   詳細はお手紙をご覧下さい 

11 日（日 祝） 建国記念の日 

12 日（月）   振替休日 

21 日（水）   2 月生誕生会 

23 日（金 祝） 天皇誕生日 

 

サッカー教室  6 日 20 日 

英語教室    13 日 27 日 

体操教室    19 日 26 日 

 


